,Chodze, moéwie, rozumiem”

W drugim roku zycia, poza dalszym rozwojem sensoryczno-motorycznym,
silnie zaznaczajg sie procesy | mechanizmy ksztaltowania sie tozsamosci
i osobowosci. W czasie pierwszych 2 lat Zzycia przebiegajg tzw. psycholo-
giczne narodziny” czlowieka, przy czym proces ten silnigj zaznacza sig
w drugiej czesci tego okrasu,

Od 6 do 24 miesigea Zycia dziecko przechodzi proces od-
dzielenia sie od matki. Mamy wdwczas do czynienia z je-
go .psychologicznymi narodzinami”. W miare uplywu cza-
su zaczyna ono funkcjonowad jako coraz bardzief nieza-
lezna istota. M. Mahler

Maluch bardzo potrzebuje zainteresowania, dowoddw milogci | akceptacii.
Czesto sam okazuje przywigzanie i silne uczucia wobec bliskich. Jedno-
czesnie jednak odozuwa nieprzepartg cheé niezaleznosci, samodzielnosci,
autonomii. Wystepuje zatem sprzecznosté dazen i pragnien, ktéra objawia
sie pod postacig réznych nieznosnych zachowan, zmiennych nastrojow,
nieprzewidywalmych reakcji. Jako ze najprostszym sposcbem zaznaczenia
swoje] odrebnosci jest przeciwstawienie sie — stowo ,nie” nabiera w tym
czasie szczegolnego znaczenia i jest czesto uZywane przez dziecko.

Drugi rok zycia to takze sprawdzanie wtasnych umiejetnosci | ograniczer
oraz granic, jakie stawiajg dorosli. Maly badacz doskonale juz rozumie za-
kaz, ale jego dusza odkrywey zwykle podpowiada mu, aby ten zakaz la-
madc. A owoc zakazany smakuje najlepiej. Na tym etapie maluch nie zdaje
sobie jeszcze sprawy z konsekwencji pewnych zachowan i z zagrozen.
Jest tez bezkrytyczny w odniesieniu do wlasnych mozliwosci — dlatego la-
two popada w tarapaty i nalezy zachowywad przez caly czas szczegolng
czujnosé majge malca na oku i zapewniajac odpowiednie warunki dla jego

aktywnosci.

To, whrew pozorom, skomplikowany okres i dla dziecka, | dla rodzica.
Dziecko ma ktopot z wywazeniem swoich potrzeb: miedzy dystansem a bli-
skoscig, miedzy samodzielnoscig a zaleznoscig. Wigze sie to z napieciem
i dyskomfortem, ale jest niezbednym etapam w ksztaltowaniu sie osobowo-
sci.

Rodzic ma problem z akceptacjg sprzecznych zachowan swojego malen-
stwa. £ manifestowaniem przez nie przywigzania, z zazdroscia | zaborczo-
scig, z niepostuszenstwem i przekora, z nieustajgoym absorbowaniem
uwagi.

Maluch potrafi juz czasem zajgé sie sam soba, jednak najchetnie] bawi sie
z doroslymi. Swietnie odnajduje sie w zabawach nieco symbolizujgcych je-
go ambiwalentne uczucia: w chowanego, ciuciubabke, w gonienie | ucie-
kanie, zakrywanie i odnajdywanie itp. Lubi wszelks aktywnosé ruchows
i réznego rodzaju manipulacje. W kazdym jednak przypadku wazna jest
swoboda i mozliwosé nieskrepowanego wyrazania siebie. Wymaga to od
rodzica cierpliwosci i elastycznosci oraz umiejetnoscl uszanowania pomy-
slow i rozwigzan dziecka. Mozna malcowi zaproponowad rézne formy za-
bawy i stwarzaé sytuacje do wykorzystania badz trenowania réznych umie-
jetnodci, ale nie mozna narzucaé mu sposobow | rozwigzan. Trzeba
dziecko wspierad, doradzaé, sugerowac i dawac pole do kreatywnosci
i poznania opartego na jego wlasnych doswiadczeniach.



...a hazywa sie...

Co nalezy zrobic

Poczgwszy od 12 miesigea Zycia dziecka,

Zacznij uktadaé przed dzieckiem rdzne zabawki.

Ma poczatku zacznij od trzech — podaj dziecku ich nazwy.
Pozwdl dziecku je potrzymad | pobawic sie nimi przez chwile.
MNastepnie zapytaj: ,Gdzie jest samochad?”. Daj mu chwile
czasu, Zeby moglo rozejrzed sig wokal | Znalezé samochéd,
dotkngé go lub podniesc.

Jesli dziecko nie podniesie zabawki, Ty jg podnies | powiedz:

o TuUta) jest samochod”, podajge zabawke dziecku. Gdy dziecko
trzyma zabawke, jeszcze raz powldrz nazwe.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Takie éwiczenia pozwolg polgczyc umiejetnosc patrzenia

i sluchania, co jest niezbedne w pdZniejszym procesie uczenia
sie | czytania. Pomagaja one réwniez w budowaniu i utrwalaniu
zwigzkow znaczeniowych pomiedzy
nazwami i przedmiotami.

Roxwaj

—— Wskazowka

kojarzenie, W te] grze mozna tez , odszukiwaé” ludzi. Jesh w pokoju 53 jeszoze jakied
pamig, us_ul:uy. Tapytaj; ._Gdzle jest tata?” albo ,Gdzie jest. .. 7",
uwaga | jeszcze jedno!

Dziecko wtym wieku nie odpowie, ale pamietaj, 72 doskonale rozumie wie-
le =léw, zanim zacznie mawic.




Stowo do sfowa -
- rozwija sie mowa

Co nalezy zrobic

Staraj sie tak mowic | rozmawiac z dzieckiem, aby nieustan-
nie powigkszad zasob jego stdéw. Niewazne, czy juZ je
wypowiada, czy na razie jeszcze tylko (a racze|: az) rozumie.
Jezeli maluch powie (Kot", dodaj: Tak, to jest kot. Jest
czarny.” A kolejmym razem, np. ,To jest czarmy kot. To jest
kot babci”. Nastepnie mozZecie poszukad, podczas spaceru
cZy W ksigZeczce, bialego kota | pordwnad kolory. W podob-
ny sposob mozna zestawiac na zasadzie kontrastow, rdznic
i podobiefstw przerdZne rzeczy, Zwierzeta, osoby.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Dzieci uczg sie znacznie szyb-
cigj, jesli mogy polaczyé nowe
fakty | wiadomosci z tym, co

juz wiedzg i czego nauczyty sie
woZesnig). Im wigce] nowych
sldw mogg one polgczyc
stowami juz Znanymi, tym wigce|

sig naucza.

Roxwbj
mowy,

kojarzenie

Wskazdwka

Im diecko jest starsze, tym wiecej informacii moZe objgd jednoczesnie.
Wapomniany kot moZe by .modelem” odnagnie: adalosdw, ikbdei lap, ko-
loru, dlugosci ogona itd.

| jeszcze jedno!

Zapytaj, co daecko pamigta o inmych kotach | psach (pytania zmienia)
w zaleznogzi od omawianych tematiw). W ten sposdb budowane sq po-
wigzania.
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Picasso w krotkich
spodenkach

Co nalezy zrobi¢

Znajdz spory kawalek tapety albo kartonu i uléz

na zabezpieczonym (np. folig lub cerats) stole. Praygotuj
zestaw kredek, flamastrow czy farb do malowania palcami

I pozwdl dziecku stworzys jego ,obrazek”. Na poczatku nie
poprawiaj stale chwytu | ulozenia reki, mogloby to zniechecic
dziecko. Przyjdzie na to czas nieco pdznie|. Majpierw niech
+Zlapie bakcyla", potem popracujecie nad technika.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Taka zabawa to pierwszy krok w kierunku pisania.
Wiykonywanie tego typu dziatan ksztattuje koordynacje
wZrokowo-ruchows, sprawnoss manualng oraz wplywa
na kojarzenie akcji (ruch reki trzymajgce] kredke) i reakcji
(kompozycja na papierze).

Koordynacja
wirokowo-

ruchowa,
wyobrainia

Wskazowka

Jegli dzieckn modzi sie polefed spokojnie, moesz na duzym arusa pa-
pieru odrysowac zarys postaci deiecka i pokazad dzecku rysunek Potem

dorysuj eementy twarzy, pake itp.
| jeszcze jednol

W gorgee dni dziecks moze malowad” wody po chodnike, a nastepnie ob-

serwawad, jak rysunek znikal
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Podejmowanie decyzji,
dokonywanie wyborow

Co nalezy zrobic

Wraz ze wzrostem swoich mozliwoscl | poszerzaniam sie
umiejetnoscl, coraz czesciej maluch staje w obliczu dylematu
wyboru. Dokonywanie rozsgdnych wybordw jest bardzo wazng
umiejgtnoscig | warto jg wspierad poprzez stwarzanie odpowied-
nich sytuacji i umozliwianie dziecku decydowania. MNa przykiad
wybranie pomigdzy zjedzeniem jablka lub pomaranczy jest
odpowiednim rodzajem wyboru. Ale jesli dziecko jest zmeczone,
nie pytaj go, czy choe ISE spad, czy nie.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Juz od najmiodszych lat waro ksztattowad w dziecku umiejetnosc
samodzielnego podejmowania decyzji.

Wphywa to dodatnio na jego poczucie wiasne] wartosai,

jak rdwnieZ sklania je do
myslenia o konsekwencjach //-';,‘-'-
przy dokonywaniu wybordw.

Myslenie, Wskazdowka

poczucie W zyciu codziennym wyszukaj inne wydarzenia, kidre pomogy ddecky zro-

wiasnej umied zwigzki preyezynowo—skuthowe,
wartoid | jeszcze jednol

dwie ksiaZhi, by powstal namiot albo jak robié babki z blota.

Pokaz, jak moina zmoczyé gabke, jak zmobié na kartce odeisk rak (uzy
farh plakatowych), jak turlad z gdrki pilke tenisowa, jak oprzed o siebie
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Literki do zabawy

Co nalezy zrobic

Okolo drugiego roku zycia dziecko zaczyna interesowad

sie slowem pisanym (oglada ksigzeczki, gazety, billboardy),
warto wigc zaczad wprowadzac je w dwiat liter. Rozpoczni]
od samoglosek, Z czasem wprowadzaj spotgloski. Wytnij
literki z tektury | pokazuj je dziecku, jednoczesnie nazywajsc.
Jesl ozdobicie litery w oryginalny sposéb (poprzez poma-
lowanie, naklejenie ozddb lub przypraw kuchennych,
skrawkow materialdw)zabawa stanie sie jeszcze bardziej
pasjonujgcal Mozesz skorzystad z wzordw liter Zamieszczo-
nych w banku /iter na ptycie CD dolgczone] do przewodnika.

Jak to pomaga dziecku w uczeniu sie

Takie zabawy wprowadzaja dziecko w swiat liter w sposdb
fagodny | zabawowy". Symbole graficzne stajg sie dla malca
czyms codzienmym i naturalinym, Kojarzaoym sie Z czyms
mitym | wesohym. Mozliwosé
poznawania ich wszystkimi
zmystami jest atrakcyjna

dla dziecka | zwigksza jed-
noczesnie prawdopodo-
bierstwo ich zapamigtania.

—— ngazﬁwka o _ _ .
zmysly, Podaj przyMad rzeczy zaczynajqcej sie na dang literkg, np. b jak but
pamigé | jeszcze jedno!

Pamigtaj, aby zabawa 7 lterkami byla prayiemnogcia. Nie chodzi bowiem
o to, by driecko nauczylo sie od razu calego alfabetu, a jedynie o pokaza-
nie gwiata pisanego. To ulotwia zapamietywanie.
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Osiggniecia czwartego poéirocza

Dwulatek to juz ckreslona osobowosé z wieloma nowymi osiggnieciami
uzyskanymi w ciggu ostatniego pélrocza.

1. Biega, skacze, z niewielka pomocyg chodzi po schodach, siada i zsiada
z krzesta.

2. Uktada przedmioty w szereg, wkiada je w inne przedmioty i uklada na
migjsce.

3. Naktada krazki na kijek, nawleka  korale" z ctworami o duzej srednicy.

4. Rysuje bazgroty, potrafi nasladowaé rysowanie kropelk i kresek.

5. Dopasowuje odpowiednie ksztatty (kolo, tréjkat, kwadrat) do odpowied-
nich wolebiern lub konturdw.

6. Pije sprawnia z kubka, je samodzielnie lyzks, uzywa widelca do nakfu-
wania pokarmu.

7. Maktada rozpinane czesci garderoby, zdejmuje luzng bluze, myje raczki
pod kontrolg osoby dorostej.

8. Rozumie | wykonuje polecenia zlozone typu: Jdz do kuchni i praynies
Twdj kubek” oraz zna nazwy wiekszosci przedmiotdw z otoczenia.

9. Uzywa kilkudziesigciu stow, faczy w wypowiedziach 2 — 3 slowa, wyraza
werbalnie swoje uczucia.

10. Zna i stosuje niektdre rytualy spoleczne (podawanie reki na powitanie),
nasladuje w zabawie proste czynnosci zacbserwowane wezesniej (karmi

i kotysze misia).

Jezeli 24-miesieczne dziecko nie opanowalo jeszcze niekddrych umiejetno-
gci, nalezy po prostu stwarzaé jak najwigce] okazji do trenowania ich, jak
najwiece| tzw. sytuacji edukacyjnych, w ktérych bedzie moglo rozwijad
swo] potencijal.



