Do kupienia w aptece:

- Paracetamol w czopkach dla niemowlat (lepiej mie¢ w domu w razie czego)

- Linomag Bobo A + E, krem ochronny dla dzieci i niemowlat, od urodzenia to smaruje na buzke ale
nie za czesto jak sie nic nie dzieje to nie ma co smarowac, zeby skdra sie nie przyzwyczajata tak
polecali na szkole rodzenia

- Linomag, krem z tlenkiem cynku dla dzieci i niemowlat, pod pieluszke, od urodzenia dobrze
sprawdza sie na lekki tradzik niemowlecy i inne podraznienia

- Olejek do kapieli Linomag, olejek do kapieli dla dzieci i niemowlat, od 2 miesigca

-MEDELA Purelan, krem na brodawki, jesli bedziesz karmic piersig to sie przyda mato go idzie ja
kupitam jedno opakowanie i jeszcze mam ponad potowe, jego zaleta to ze nie trzeba go zmywadé
przed karmieniem

-octanisept do pepka ten najmniejszy wystarczy, a jak bedziesz miata cesarke to przyda sie tez do
rany po cesarce, jak bedziesz miata cc mozesz tez kupi¢ masé na blizny ja mam Bliznasil

- 2 butelki z wolnym smoczkiem no chyba, ze bedziesz karmi¢ mm to bedziesz potrzebowac wiecej na
razie dwie starczg tak w razie czego

-smoczek uspokajajacy nasze nie chciaty braty tylko przez trzy tygodnie teraz nie idzie im go wcisnacé,
- szczotka do wtoséw

-ptatki kosmetyczne duze do mycia buzki

- zwykte patyczki do uszu do oczyszczania pepka

- patyczki do uszu dla niemowlat

- termometr z gietka koncéwka

- Windi Kateter rektalny dla niemowlat- jak nie bedziesz mogta sobie poradzi¢ z kolkg to warto to
kupi¢ tylko nie mozna tego uzywac za czesto, bo niby moze rozleniwic jelita, do tego kup wazeline
kosmetyczng, zeby posmarowac koicdwke katetera nim wtozysz jg do pupy

- krople na kolki niby najlepsze te niemieckie, nie wiem czy tak jest my je mieliSmy nazywajg sie sab
simplex kosztujg okoto 8,5 euro zuzyliSmy 2 opakowania u nas kolki trwaty miesigc i dawalismy tylko
jak wystgpita kolka tak ze dwie dawki co 2 dni

-sudokrem (dostatam na szkole rodzenia mato tego idzie bo stosuje jak tylko sie zrobi czerwona pupa
ja zuzytam dopiero 10g na obydwie dziewczynki)

-bepanthen(tez dostatam na szkole rodzenia tez zuzytam 10g) stosuje jak tylko sie zrobi czerwona
pupa na zmiane z sudokremem

-Witamina D3 400;j

-szare mydto na poczgtku do podmywania, a potem najlepsze do zapierania kupek z ubranek
-famaltiker na pobudzenie laktacji ja zuzytam 2 opakowania najlepszy jest czekoladowy, karmelowy
byt mi za stodki, potem przesztam na herbatki laktacyjne teraz juz nic nie pije

- gruszka do nosa

- czopki glicerynowe jak bobasek bedzie miat problemy z zarobieniem kupki dajesz % czopka ale to
tylko jak bedzie problem tak zapobiegawczo sie nie daje, jesli bedziesz karmié piersig to dziecko moze
nie zrobi¢ kupy nawet do 2 tyg ( u nas rekord to 13 dni), czopek dajesz tylko jak bedzie sie prezy¢ na
razie nie kupuj kupisz jak bedzie problem i lepiej to skonsultowac z lekarzem

- woda morska przyda sie przy katarze

-s0l fizjologiczna

Do szpitala dla Ciebie:

-torba do szpitala
-kosmetyki (to wiadomo szampon, zel pod prysznic....szczotka, szczoteczka do zebow itd.)



-klapki pod prysznic

-szlafrok

- 2 reczniki ( najlepiej ciemne)

-majtki siateczkowe mi 2 szt starczyty

-podktady poporodowe w szpitalach sg, ale warto w razie czego mie¢ swoje ja miatam te byty ok
(https://www.aptekagemini.pl/canpol-podklady-poporodowe-ultrachlonne-oddychajace-na-noc-10-

sztuk.html) ja zuzytam 20 szt potem uzywatam duze podpaski

- wktadki laktacyjne- mi akurat sie nie przydaty, bo mleko mi nie podcieka

- podktady do przewijania wym 60x90cm przydadzg sie Tobie, zeby potozy¢ na tézko po porodzie i do
przewijania bobaska ja uzywam z firmy seni albo happy, a i uzywamy ich tez na materac pod
przescieradto

- 2 pizamy/koszule do karmienia mi sprawdzity sie takie (uszyta mi cos$ takiego mama wiec konkretnej
Ci nie podam ale cos w tym stylu https://rafjolka.pl/product-pol-22580-Lili-koszula-nocna-ciazowa-i-

do-karmienia-Sensis.html za to te z guzikami na boku uwazam za beznadziejne, za duzo zachodu z

tymi guzikami

-papier toaletowy nawilzany

- Tantum Rosa 10 saszetek do podmywania jak bedziesz rodzic naturalnie mi przy cc sie nie przydato
- stanik do karmienia- nie kupuj na zapas najlepiej kupié ze 2tyg po porodzie az ustabilizuje sie
laktacja ja kupitam za szybko i teraz s3 mi za mate musiatam kupi¢ nowe ja mam z firmy Gaia na razie
trzymajq sie dobrze

Dla bobaskéw :

Z ciuchéw to mi ciezko powiedzied ile tego trzeba, bo ja duzo dostatam od znajomych tak ze potowy
nie zatozyty

- $piwor do wozka ( to znowu uszyta mi mama z tej burdy https://www.burda.pl/sklep/2017-burda-
10-131.html tylko dla tych co rodzg zimga)

- rozek najlepiej wigzany te na rzepy sg niewygodne, bo nie idzie tak opatuli¢ dziecka, a dziecko lubi

by¢ dos¢ ciasno zwigzane w koficu u mamy w brzuchu nie miato za duzo miejsca®, wym 75x75cm te
mniejsze na krotko starczajg lepiej kupic troche wiekszy

-$piworek do spania (my zaczelismy uzywaé po okoto miesigcu na poczatku spaty w rozkach, to
znowu mi uszyta mama, te sg najwygodniejsze co majg zamek na srodku odpinany od dotu(nie musisz
catego odpinad do zmiany pieluszki w nocy) te co majg zamek na okoto mi byty niewygodne

- min 4 przescieradta do tézeczka, najlepiej z gumka, ale to naprawde minimum

- pieluchy tetrowe 10szt do wytarcia buzi i do kgpania do wanienki podobno lepsze sg bambusowe
ale ja ich nie miatam

- pieluchy flanelowe 10 szt, przydaja sie do t6zeczka pod buzke jak dziecko uleje wymieniasz tylko
pieluszke

- nozyczki do paznokci najlepiej obcinac jak bobas $pi

- 4 reczniki z kapturkiem ja mam 100x80cm lepiej takie wieksze, bo na dtuzej starcza

- 2 cienkie kocyki po kgpaniu 100x100cm, po kgpaniu owijamy w niego gotego bobaska, zeby pupa sie
przewietrzyta od pamperséw i tak sobie siedzi podczas karmienia

- 2 kocyki na wyjscia ja mam 90x100cm

- pampersy ,,0” miatam z firmy happy

- chusteczki nawilzane, dobrze tez mie¢ do nich pudetko

- chusteczki higieniczne wyciggane- nasze przez ulewanie miaty podraznione buzie i musielismy
zaczac ich uzywac zamiast tetry
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- mata miseczka plastikowa lub kubek na wode do mycia buzi
-jak bedziesz karmi¢ mm to miarka do odmierzania wody i szczotka do butelek
- wanienka ze stelazem, stelaz koniecznie z szacunku dla swojego kregostupa©

Inne przydatne gadzety:

- termometr do wody nie jest to konieczne my na poczatku uzywalismy pirometru, teraz juz nie
uzywamy

- termofor z pestek wisni przydatny przy kolce

- poduszka do karmienia ja mam Twinny Lu

- suszarka do wtosdw- grzanie nig brzuszka pomaga na kolki i uspokaja

- szumis lub aplikacja na telefon jak od poczatku zaczniesz uzywac to pomaga dziecku w zasnieciu
-karuzelka do t6zeczka i mata edukacyjna to jak bedg miaty 2-3 miesigce, grzechotki i inne zabawki
tez 2-3 m-ce

-torba na wyjscie do wdzka

-nosidetko, ale to po 3 miesigcach tez odcigzy kregostup- ja kupitam uzywane z olx, bo to na krétko
jest

-wiaderko z przykrywka na zuzyte pieluchy

-przewijak miekki jak bedziesz miata go na komodezie, a twardy jak na tézeczku ( na przewijak ktade
podktad po przewijania jak sie pobrudzi po prostu wymieniasz, a bobas ma tez przyjemniej)

-mata lampka nocna, zeby nie rozbudzaé bobaskdw przy nocnym przewijaniu

- mata lampka zmierzchowa taka ledowka, zeby w pokoju byto mate zrodto Swiatta zebys mogta
sprawdzi¢ na szybko co u dzieciakéw

-proszki dla niemowlat ja uzywam jelpa, a ptyny do ptukania z dzidziusia to tez zamawiam na blizej
ciebie tam sg najtaniej, czasem sg w jakis zestawach to wychodzi jeszcze taniej

- jak bedg braty smoczek to takie cos jest fajne do przechowywania przynajmniej nie lezy smoczek
niewidomo gdzie i tatwo to przyczepi¢ do wozka, tézeczka czy torby
(https://www.blizejciebie.pl/babyono-pojemnik-na-smoczek-slonik-kolor-

rozowy,1280 151 493,10448,1.html#image )

- my kupilismy jeszcze monitory oddechu przez moja schize jak dziewczyny dostaty wiotkos¢ krtani,

bo w nocy spa¢ nie mogtam, bo caty czas statam przy tézeczku i stuchatam czy oddychajg, mamy taki
na pieluszke snuza hero dzieki temu dalej spaty razem niby pisze w instrukcji ze dziecko powinno by¢
same w t6zeczku, ale pare razy sie nam wtgczyt alarm jak monitor zsunat sie z pieluszki

- jak bedziesz karmi¢ mm to nie jest konieczne, bo mozna zagrza¢ wode w kubku i wstawié butelke na
chwile, ale przydaje sie podgrzewacz do butelek i jeszcze jaki$ pojemnik do wyparzania

-laktator mozesz na poczatku pozyczy¢ w szpitalu, potem jak juz laktacja sie rozkreci raczej
niepotrzebne no chyba, ze bedziesz odciggaé pokarm i dawac butelka, ja laktator pozyczytam od
kuzynki uzywam go tylko jak mam zator w piersi, bo mi sie czesto robig, od czasu rozkrecenia laktacji
uzytam moze z 5 razy

-nawilzacz powietrza
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