
PIERSIĄ:

• biustonosz

• wkładki laktacyjne

• śliniaki

• laktator

• osłonki na piersi i krem na brodawki

• poduszka do karmienia (kurka,rogal)

BUTELKĄ: 

• butelki i smoczki 4-6 szt.

• szczotka do mycia butelek

• śliniaki

• sterylizator do butelek

• podgrzewacz do butelek

• poduszka do karmienia (kurka, rogal)

• woreczki do przechowywania pokarmu

URODZONEGO WIOSNĄ/LATEM:

• śpioszki (5 szt.)

• body z krótkim rękawem (5 szt.)

• body z długim rękawem (4 szt.)

• cienkie pajacyki (4 szt.)

• skarpetki (5 par)

• rękawiczki niedrapki (2 pary)

• cienkie czapeczki (najlepiej wiązane 2 szt.)

• cienki kombinezon np. z polaru lub pluszu

• kaftanik (2szt.)

• komplet ubranek na wyjście

URODZONEGO JESIENIĄ/ZIMĄ:

• śpioszki (7 szt.)

• body z długim rękawem (6 szt.)

• body z krótkim rękawem (5 szt.)

• ciepłe pajacyki (np. z weluru lub frotte, 5 szt.)

• ciepłe skarpetki (5 par)

• cienkie czapeczki (2 szt.)

• ciepła czapka (2 szt.)

• kombinezon

• bluzy lub sweterki (2 szt.)

• spodenki z luźną gumą (2 szt.)

• bawełniana chustka na szyję

DLA MAMY:

• koszula nocna z rozpięciem (2-3 szt.)  

• szlafrok i kapcie

• chusteczki nawilżane, ręczniki, ręczniki jednorazowe

• pieluchy jednorazowe dla dorosłych

• biustonosz do karmienia, wkładki

• bielizna bawełniana

• kosmetyki do codziennej pielęgnacji

• krem na brodawki

• coś do jedzenia i picia

• drobne pieniądze

• coś do czytania, słuchania

• aparat fotograficzny, kamera

• ŁADOWARKA DO TELEFONU

DLA DZIECKA:

• pieluszki jednorazowe – najmniejszy rozmiar

• pieluszki tetrowe (3 szt.)

• śpioszki, pajace (2-3 szt.)

• kaftanik (2 szt.)

• rożek niemowlęcy

• kosmetyki (do uzgodnienia ze szpitalem)

• rękawiczki niedrapki i skarpetki

• czapeczka na podróż do domu

• ubranka na podróż do domu

• kocyk lub śpiworek

• fotelik samochodowy

Ubrania dla dziecka 

Szpital 

Karmienie

Lista Zakupów



• łóżeczko

• materac

• pościel (2 komplety)

• prześcieradło (2 sztuki)

• ochraniacze

• mata chroniąca materac

• przewijak

• wanienka + ew. stojak

• komoda/szafa

• lampka nocna

• fotel/miejsce do karmienia 

• leżaczek-bujaczek

• rożek

• 2 kocyki (cieńszy i grubszy)

• niania elektryczna 

• monitor oddechu

• otulacz

• pieluszki jednorazowe 2 opakowania rozmiar 0

• pieluszki wielorazowe (20x tetrowe i 5x flanelowe)

• chusteczki nawilżane (min. 2 paczki)

• gąbki/myjki dla niemowląt

• ręcznik i okrycie kąpielowe (2 szt.)

• mydełko lub płyn do kąpieli

• krem pielęgnacyjny

• krem przeciw odparzeniom

• szczoteczka i grzebyk do włosów

• miękka szczoteczka do dziąseł/zębów, nakładana na palec

• nożyczki lub cążki do paznokci

• opatrunki jałowe

• sól fizjologiczna do przemywania oczu lub oczyszczenia noska

• patyczki higieniczne (specjalne, z grubymi końcówkami!)

• termometr do mierzenia temperatury ciała i wody

• aspirator do nosa

• płatki kosmetyczne (przydatne do przemywania twarzy malucha)

• podkłady do przewijania 5 szt.

• specjalny proszek do prania

DODATKOWO:

• wkładka do wanienki

• zabawki do kąpieli

• pojemnik na zużyte pieluchy

• krem z mocnym filtrem UV dla dzieci urodzonych latem

• wózek głęboki lub głęboko-spacerowy

• fotelik samochodowy

• parasolka

• pokrowiec przeciwdeszczowy

• torba na akcesoria

• rękawiczki do wózka

• Lusterko do samochodu

DODATKOWO:

• łóżeczko turystyczne

• mata edukacyjna

• huśtawka

• kojec

• grzechotki

• miś szumiś

• mr B od Lullulove

• żyrafa sophie 

• karuzela nad łóżeczko

• czopki glicerynowe 

• czopki przeciwgorączkowe 

• witaminy K i D

• octenisept / spirytus

Pokój Dziecka

Podróżowanie:

Apteczka dla niemowlaka:

Zabawa:

Pielęgnacja:

Miejsce na Twoją listę:

Stworzona lista jest listą orientacjną. 

Część rzeczy może okazać się nieprzydatna,

jendak warto o nich pomyśleć i porozmawiać z najbliższymi!

Pamiętaj!
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