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Jak nauczyee dziecko korzystania z nocnika
28.01.2007.

Kiedy zacztae nauké robienia siusiu na nocnik? Dziecko powinno w sposéb naturalny, fizjologiczny, dojrzeae do po¢ egnania
z pieluchz i dzieje sié tak mniej wiécej w 24 miesitcu ¢ycia dziecka. Oczywifcie st dzieci, ktdre wczefniej zaczynajt
zalatwiaae sié na nocnik, a czasem trzylatki nosz+ jeszcze pieluchy, wszystko zale¢y od dziecka. Jefli natomiast chcemy
nauczyae malca za3atwiania potrzeb fizjologicznych na nocniku, to bezpiecznym wiekiem, w ktérym ju¢, mo¢ na zacztae proby
jest 18 miesitc.

Od czego powinnifmy zacztae?

Kupcie nocnik, i wyttumaczcie dziecku, do czego on s3u¢y. Dobrze jest ¢ eby nocnik by3 zwyk3y i prosty w swej
budowie i absolutnie nie zak3adajcie go sobie na g3owé by pokazase dziecku, ¢ e nie jest on niczym strasznym. Jest to
podstawowy b3+d wielu rodzicéw, a dziecko potem traktuje nocnik jak zabawké i samo zak3ada sobie b+d¥s rodzicom
na g3owe.

Nauké zacznijcie, gdy na dworze jest ciep30, jest lato, wtedy dziecko mo¢ e chodziee z go3+ pupz i 3atwo i szybko

moy¢ ecie je posadzige na nocnik. Pytajcie sié czésto malucha czy nie chce siusiu, a jefli jest w pieluszce i po

sprawdzeniu jest ona jug, jakif czas sucha, posad¥acie dziecko na nocniku sami, niech sprébuje zrobiee siusiu. Poka¢ cie
dziecku, jak 3adnie lalka albo misio robi+ siusiu do nocnika. Ogltdajcie wspdlnie gazety, ksit¢ eczki, w ktérych pokazane s+
dzieci na nocnikach i ttumaczcie, co te dzieci robi+ Nale¢y chwaliae, a nie ganiee. Jefli dziecku uda sié zrobiae siusiu do
nocnika bijcie brawo. BxdYcie cierpliwi, jest to trudna nauka i ka¢ de dziecko inaczej j= przechodzi.

Jefli zdarzy sié, ¢ e zrobilifcie wszystko by nauczyase dziecko siusiania do nocnika i nic z tego nie wysz30, to znaczy, ¢.e

jest jeszcze za wczefnie i maluch nie jest gotowy. Odstawmy nocnik i niech czeka, a¢, dziecko samo zacznie chétnie na

niego siadaee. Je¢ eli uda sié nauczyae dziecko robienia siusiu do nocnika, nie myficie, ¢ e ju¢, cadkiem po¢egnacie

pieluchy. Niestety béd+ one potrzebne jeszcze jakif czas w nocy. Mo¢,ecie prébowaae ograniczyae dziecku ilofee p3ynéw przed
snem, a tak¢ e wysadzaae je w nocy na nocnik. Dziecko bédzie gotowe do spania bez pieluchy, kiedy przez kilka nocy

bédzie mialo suchz pieluché. {mos_sb_discuss:14}
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