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zaburzen potencji, klopotow zajsci:

hormonalnych. Tak naprawde poste

codziennego Zycia — sukcesywnie nas zablja

Wiele oséb cierpi takze na rozmaite choroby s :

pogorszy¢ pod wplywem niektorych zwiazkéw chemicz Nt

Nie zatruwajmy sie z powodu naszej niewiedzy i zarazem przebleglosa niektérych producentow
kosmetykow. -

Skladnik kosmetyku,
nazwa chemiczna, nazwa Toksycznosc¢ sktadnika kosmetyku
handlowa lub synonimowa
skladnika
1,4-dioxane Substancja pelnigca funkcje rozpuszczalnika dla
Dioksan wielu innych skladnikéw w kosmetykach. Latwo
(C4HgO2), pochodna glikolu etylenowego przenika przez nabtonki i skére do krwi wywotujac
dzialanie ogolne. Dziala drazniaco na skore i blony

Sluzowe, wywohije stan zapalny i przesuszenie
tkanki. Uszkadza strukture lipidowo-biatkowgq bton
komorkowych, niszczy surfaktant pecherzykow
phucnych. Wykazuje wysokie powinowactwo do
uktadu nerwowego, phuc, serca, watroby i nerek.
Powoduje niewydolnos¢ tych organéw i martwice
(marskos$¢). Przenika do mleka matki i do ptodu w
razie cigzy. Dziala embriotoksycznie i teratogennie,
rakotworczo i oftalmotoksycznie (uszkadza narzad
wzroku). Przy dhuzszym stosowaniu na skore
powoduje $wiad i dermatoze.

AHA Stosowane sa do wyrobu kosmetykow
alpha hydroxy acid keratolitycznych, czyli ztuszczajacych chemicznie
naskdrek. Niestety stosowane przez dtuzszy czas
wysuszaja naskorek, powoduja stan zapalny, a
nastepnie pekanie skory; zaburzaja wydzielanie toju
i potu oraz gospodarke kwasowo-zasadowq skory.

Bentonite Bentonit wnika do porow skory, czyli ujsc¢
sodium bentonite gruczotow lojowych i potowych. Po wpltywem
quaternium-18 bentonite wilgoci powieksza swoja objetos¢. Wraz z potem i

lojem, a takze innymi skladnikami kosmetykow
(parafina) zatyka pory tworzac czopy. Przy$piesza
tworzenie sie zaskornikow (comedones) i stanow
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zapalnych oraz ropnych gruczotéw tojowych.
Utrudnia oddychanie i wymiane metabolitéw w
skorze. Sprzyja rozwojowi bakterii
tradzikotworczych stwarzajac dla nich warunki
beztlenowe.

Benzalkonium Chloride
Mieszanina chlorkow
alkilodimetylobenzyloamoniowych

et Benzalkonium bromide
Mieszanina bromkow
alkilodimetylobenzyloamoniowych
czwartorzedowe zwigzki amoniowe

W kosmetykach pelia role emulgatora i
antyseptyku. Niekiedy korzystnie dzialaja na cere
tradzikowaq zapobiegajac pojawianiu sie nowych
zmian. Usuwajg rowniez zaskorniki i likwiduja
lojotok skory, zapobiegaja zmianom ropnym.
Przewlekle stosowane powoduja przejscie tradziku
zwyklego (bakteryjnego) w tradzik chlorowy i
bromkowy, trudny do wyleczenia. Zmiany wowczas
zlokalizowane sa wokot nosa i ust oraz oczu,
niekiedy na brodzie w formie krostek i cyst z
surowiczym ptynem. Ponadto pojawia sie wowczas
rumien lub ztuszczajace zapalenie skéry. Moze
spowodowac zapalenie spojowek oraz swiad skory
z pokrzywka. Nie stosowac u kobiet w cigzy.

BHA (butylated hydroxyanisole)

Przeciwutleniacz. Powoduje swedzace wysypki na
skorze i rumien.

BHT Butylated Hydroxytoluene
Ci1s5H240
2,6-di-tert-butyl-p-cresol

Stosowany jako konserwant i przeciwutleniacz w
kosmetykach od 1947 roku.

U niektdrych os6b powoduje alergiczne kontaktowe
zapalenie skory.

Carbomer 934, 940, 941, 960, 961
Polimery kwasu akrylowego (acrylic acid)

Wywoluja stan zapalny swedzenie skory po ktorym
pojawia sie pokrzywka. Po dostaniu sie do oczu —
stan zapalny spojowek i fzawienie.

|

Cocamidopropyl betaine (CAPB)
ocoyl amide propyldimethyl glycine, coconut
oil amidopropyl betaine, tegobetaine L7,
N-cocamidopropyl-N,N-dimethylglycine
hydroxide

Jest to detergent anionowy, podstawa pltynow
kapielowych, Zeli do kapieli, szamponéw i mydet w
plynie.

Jezeli wystepuje samodzielnie w produkcie
woéweczas nie jest szkodliwy. Jednakze w polaczeniu
z sodium lauryl sulfate (itp.) powoduje przesuszenie
skory, lupiez, wypryski na skdrze owlosionej i
alergiczne zapalenie skory.

Coco-betaine

Syntetyczny detergent. Wywotuje wysypke
drobnopecherzykowa na skorze, zwlaszcza w
pachwinach i wokét nosa oraz jamy ustnej.

Cocoyl Sarcosine

Zwiazek powierzchniowo czynny. Powoduje stan
zapalny skory.

Diethanolamine DEA
Dietanolamina
Triethanolamine (TEA) Monoethanolamine
(MEA)

Cocomide DEA

Dodawane do kosmetykow jako emulgatory i
detergenty. Dla zmylenia konsumentéw do nazw
chemicznych dodawane sg przedrostki sugerujace
niby naturalne pochodzenie substancji syntetycznej,
np. TEA Sodium Lauryl Sulfate, Cocamide DEA,
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Cocamide DEA

MEA, Lauramide DEA.

W polaczeniu z innymi zwigzkami azotowymi (np.
obecnymi takze w kosmetykach) tworzg
rakotworcze (kancerogenne) nitrozaminy. Dzialaja
draznigco na blony sluzowe i skore w pachwinach
wywotujac pokrzywke i Swiad. Nie stosowac w
czasie laktaciji i cigzy.

Dimethicony
ilicone rubber, silicone latex, latex, dimethyl
silicone, simethicone, dimethyl polysiloxane,
dermafilm, silbar, dimethicream,
poly(dimethylsiloxane), methyl silicone,
dimethicone 350, good-rite

Powoduje podraznienie skory. Zaostrza objawy
tradziku.

Disodium EDTA
EDTA = ethylenediaminetetraacetic acid
(warseniany)

Pehi role stabilizatora w kosmetykach.

Czesto jednak zanieczyszczony i dziata
kancerogennie. Podraznia skore i blony Sluzowe.
Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

DMDM Hydantoin & Urea
Glydant

Wydziela rakotworczy i draznigcy formaldehyd.
Dziata szkodliwie na gruczoty ekrynowe i
apokrynowe, zaburza czynnosci gruczotow
fojowych i hormonalnych (dokrewnych). U
dziewczat i mtodych kobiet niektére metabolity tego
zwigzku wywohijg nadmierne owlosienie, podobnie
jak dwufenylohydantoina. Wywoluje stany zapalne
skory. Moze powodowac nowotwory. Nie stosowac
w czasie laktacji i ciazy.

FDC-n (FD&C)

Barwniki rakotworcze i podrazniajace btony
Sluzowe oraz skore. Nie stosowac w czasie laktacji i

Cigzy.

Fragrances

Tym terminem okresla sie skladniki zapachowe i
poprawiajace koloryt kosmetykow. Czesto pod ta
nazwa kryja sie substancje silnie uczulajace
(alergeny) i kancerogenne. Producent nie majacy nic
do ukrycia i na sumieniu po prostu poda nazwy
chemiczne tej grupy skladnikow, zwlaszcza gdy te
sq pochodzenia naturalnego. Tak jednak rzadko sie
zdarza. Nie stosowac w czasie laktaciji i ciazy.

Methyl Chloroisothiazolinine

Posiada wlasciwosci kancerogenne, mutagenne i
silnie uczulajace (alergen). Nie stosowaC w czasie
laktaciji i cigzy.

Methylparaben C8H803
4-Hydroxybenzoesyremethylester, methyl-
p-hydroxybenzoat

Powoduje alergiczne stany zapalne skory (wyprysk
kontaktowy = eczema) typu pokrzywki, rumienia i
strupkéw po peknieciu pecherzykow. Wchilania sie
ze skory do krwi i limfy dzialajac ogdlnie.
Szczegolnie fatwo przenika przez skore w
pachwinach, klatce piersiowej, szyi i w okolicach
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narzadoéw plciowych. Dziala estrogennie. Moze
niekorzystnie wptywac na rozw@j zarodka i ptodu u
kobiet ciezarnych. Na mezczyzn dziata feminizujaco.
Nie stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Mineral oil, Petrolatum, Paraffin Oil,
Paraffinum liquidum
Olej mineralny, parafina, olej parafinowy

Produkty destylacji ropy naftowej.

Nie wchianiajq sie z jelit i skéry. Zatykajq pory,
absorbuja kurz i bakterie. Hamujg wymiane gazowa
i metaboliczng w skoérze. Uniemozliwiaja swobodne
wyplywanie toju na powierzchnie skéry. Stwarzaja
beztlenowe warunki w skorze sprzyjajace
rozwojowi bakterii beztlenowych wywohijacych
tradzik. Inicjujq tworzenie zaskornikow, utrudnia
regeneracje skory. PrzySpieszaja procesy starzenia.
Powoduja kumulacje toksycznych metabolitéw w
skorze. Sq powszechnie stosowane przy produkcji
kosmetykéw, bowiem sq tanie i tatwo dostepne.
Parafiny rozpuszczaja wiekszo$¢ skladnikow
kosmetycznych, stanowiq tez typowy wypetniacz
zwiekszajacy objeto$¢ kosmetyku w opakowaniu.
Nawet najcudowniejsze skladniki rozpuszczone w
parafinach nie przenikaja do skéry pozostajac na jej
powierzchni.

Oxybenzone

Dodawany do kosmetykéw jako filtr
przeciwstoneczny (filtr UV).
Dziata rakotworczo. Nie stosowac w czasie laktacji i

ciazy.

ﬁ

Parabeny = Parabens
Methyl, Ethyl Propyl i Butyl Parabens

Przedhizajq trwatos¢ kosmetykow. Powoduja
alergiczne stany zapalne skory (wyprysk
kontaktowy = eczema) typu pokrzywki, rumienia i
strupkow po peknieciu pecherzykow. Wchianiaja sie
ze skory do krwi i limfy dziatajac ogdlnie.
Szczegolnie fatwo przenikaja przez skore w
pachwinach, klatce piersiowej, szyi i w okolicach
narzadow plciowych. Dzialajg estrogennie. Moga
niekorzystnie wplywac na rozw6j zarodka i ptodu u
kobiet ciezarnych. Na mezczyzn dzialajq
feminizujgco. Nie stosowac w czasie laktaciji i cigzy.

Phenoxyethanol

Substancja wywohije wypryski i pokrzywke na
skorze

Polyethylene Glycol (PEG)
Gliko polietylenowy
PEG-20 Gliceryl Laurate
PEG (4-200)
Butylene Glycol

Zatykaja pory w skorze, wywotuja wysieki wokot
gruczotoéw lojowych oraz apokrynowych. Stan
zapalny i wysiek uwidacznia sie w pachwinach i na
twarzy. Powoduja pokrzywke, Swiad i pekanie
glebokie naskorka. Jesli sa zanieczyszczone
dioksanem (1,4-dioxane) wéwczas nabierajq
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wiasciwosci kancerogenne (rakotworcze). Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Polysorbate (20-85)

Emulgator, stabilizator emulsji. Powoduja reakcje
alergiczne i Swiad skory. Skora staje sie sucha i
spekana. Polisorbate 80 i 60 stymuluje rozwoj
NOWOtWOrow.

Propylene Glycol
Glikol propylenowy, PG
Xylene Glycol

Stosowane w wielu kosmetykach jako
rozpuszczalnik.

Dzialaja rakotwérczo. Silnie toksyczny w razie
spozycia (uszkadza watrobe, uklad nerwowy i
nerki). Resorbujq sie ze skéry do krwi i limfy.
Uszkadzajq nabtonki, tkanke faczng i mieSniowa.
Zastosowane na skore wysuszajq naskorek, ale
rownoczesnie podrazniajq gruczoty tojowe i
apokrynowe wywolujac stan zapalny i wysieki
wokot gruczotow. Uszkadzaja powloczki wlosow.
Wywoluja podraznienie naskorka i skory wiasciwej,
Swiad i kontaktowe (alergiczne) zapalenie skory.
1.6j i Zluszczone keratynocyty z glikolami tworzg
substancje zatykajaca ujscia gruczotow.

W pachwinach i woko6t narzadéw plciowych
powoduja wypryski drobnopecherzykowe
przechodzace potem w strupki i rozpadliny.
Kosmetyki zawierajace glikol propylenowy w razie
dostania sie do oczu powoduja zapalenie gatki
ocznej i spojowek, co objawia sie 1zawieniem,
pieczeniem, Swigdem i opuchnieciem powiek.
Uszkadzaja strukture lipidowo-proteinowgq bton
komorkowych. Wdychane podczas uzywania
aerozoli z kosmetykami uszkadzaja nablonki ukladu
oddechowego i powoduja kaszel oraz niezyt.
Uszkadzajq komorki krwi i szpik kostny. W
neuronach i w miesniach zaburzaja procesy
przewodzenia podniet i proces skurczu. Nie
stosowaC w czasie laktaciji i cigzy.

Quaternium-15
Cis isomer of 1-(3-chloroallyl)-3,5,7-triaza-
1-azoniaada mantane-chloride,N-(3-
chloroallyl)-hexammonium chloride
#
Imidazolidinyl urea, synonimy: Germall,
Abiol
iodopropynyl butylcarbamate
Diazolidinyl urea
Bromonitropropane diol = Bronopol

Konserwanty w kosmetykach.

Wywoluja alergiczne kontaktowe zapalenie skory
(allergic contact dermatitis). Objawy: przesuszenie
skory, zluszczanie naskorka, zaczerwienienie,
pieczenie lub $wiad, pekanie skory, saczenie,
strupki, niewielkie krwawienia

z pekniec skory, niekiedy pecherzyki wypekione
plynem (pokrzywka). Dzialajq tradzikotworczo
(acnogennie). Tradzik kosmetyczny po skladnikach
formaldehydowych objawia sie
drobnopecherzykowa wysypka na skérze na
podiozu zapalnym.
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Tris (hydroxymethyl) nitromethane = Tris
Nitro
N,N-methylenebis
(N'-)1-(hydroxymethyl)-2,5-dioxo-
4-imidazolidinyl urea
Urea, N,N-methylenebis
[N'-[3-(hydroxymethyl)-2,5-dioxo-
4-imidazolidinyl]
1,1'-Methylenebis[3-[3-(hydroxymethyl)-2,5-
dioxo-4-imidazolidinyl]urea]
Imidurea NF

N-(3-chloroallyl)-Hexaminium chloride
cis-1-(3-chloroallyl)-3,5,7-Triaza-1-azonium-
adamantane chloride
1-(3-chloroallyl)-3,5,7-Triaza-1-azonium-
adamantane chloride
Methanamine-3-chloroallylochloride
Preventol D 1
Chloroallyl methanamine chloride
Dowicil 75, 100, 200
Azonium-adamantane chloride
Biopure 100
Imidurea
Sept 115
Tristat 1U
Unicide U-13
Polecam tez artykul 1 (polski) lub tutaj
artykul 2 (angielski)
artykul 3 (angielski)
opinia na forum

Alergicznemu dermatitis towarzyszy czesto
zakazenie bakteriami ropnymi. Nie stosowac w
czasie laktacji i cigzy.

Niektore z tych zwiazkow wywoluja tradzik
kosmetyczny typu chlorowego, niezmiernie oporny
na leczenie.

Sodium Cyanide Substancja rakotworcza, alergizujaca i mutagenna.
Dziala embriotoksycznie i teratogennie. Nie
stosowaC w czasie laktaciji i cigzy.

Sodium Lauryl Sulfate Typowe detergenty syntetyczne, stosowane od

Sodium Laureth Sulfate
Ammonium Lauryl Sulfate
Sodium Myreth Sulfate
Laurylosiarczany sodu
Sodium Lauryl Sulfate = SLS
Sodium Laureth Sulfate = SLES

dawna w przemysle do odthiszczania i mycia
urzadzen oraz pomieszczen. Obecnie sq niemal w
kazdym toniku, balsamie, zZelu myjacym, zmywaczu,
szamponie i ptynie do kapieli. Powoduja
przesuszenie skory, zaburzajq wydzielanie toju i
potu, uposledzaja czynnosci gruczotow
apokrynowych, podrazniaja skore, wywohija Swiad
i wypryski. Przyczyniaja sie do powstawania plam,
guzkow zapalnych i cyst ropnych (w tym
prosakéw). Szczegdlnie szkodliwie dzialaja na skore
dzieci, niemowlat oraz na skore w okolicach
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narzadoéw plciowych. Powoduja podraznienie oczu i
zapalenie spojowek. W razie dostania sie do jamy
nosowej, np. podczas mycia powoduja niezyt nosa.
Przenikajq ze skory do krwi wywotlujac dziatanie
ogolne. Ulegaja kumulacji w ustroju. Sa
metabolizowane w watrobie. Uszkadzajq uktad
nerwowy i uklad odpornosciowy skdry. Obnizaja
stezenie estrogenow, moga wzmagac niekorzystne
objawy menopauzy. Wcierane w piersi i narzady
plciowe mogg indukowac¢ nowotwory i uszkadzac
spermatogeneze oraz owogeneze. Uszkadzaja
ostonki wlos6w powodujac famliwos¢ i rozdwajanie
wlosow.

SLS i SLES wchodzace w sklad kosmetykéw moga
by¢ zanieczyszczone rakotworczymi dioksanami
(dioxane).

SLS sa mutagenami uszkadzajacymi materiat
genetyczny.

Nazwy handlowe skladnikow sugeruja, Ze sq to
naturalne produkty, a tak nie jest. Nie stosowac w
czasie laktaciji i cigzy.

Sodium Oleth Sulfate

W razie zanieczyszczenia tlenkiem etylenu (ethylene
oxide) i dioksanem (dioxanem) dziata silnie
rakotworczo. Nie stosowac w czasie laktaciji i cigzy.

Sodium PCA (NAPCA) Uszkadza wilosy (famliwos$¢, rozdwajanie,
wypadanie) i wywohuje reakcje alergiczne. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy.

Sorbolene Ulatwia zemulgowanie zawiesin. Zatyka pory w

skorze, zaburza czynnosci gruczotow potowych i
lojowych. Wywotuje wyprysk na skérze (eczema).

Stearamidopropyl Tetrasodium EDTA

W obecnosci zwiazkow azotowych tworzy
rakotworcze nitrozaminy. Dziala teratogennie. Nie
stosowac w czasie laktaciji i ciazy.

Styrene Monomer

Karcinogen (zwiazek rakotworczy), alergizujacy i
mutagenny. Dziala teratogennie. Nie stosowac w
czasie laktaciji i cigzy.

Talc
Talk

Badania prowadzone od 20 lat dowodza, Ze talk
posiada wiasciwosci fizykochemiczne
odpowiedzialne za powstawanie nowotworu.
Ponadto talk z tojem, potem i kosmetykami tworzy
izolujacq mazista substancje zaburzajaca oddychanie
i czynnoS$ci wydzielnicze skéry. Moze przyczyniac¢
sie do rozwoju stanéw zapalnych oraz ropnych
gruczotow apokrynowych i tojowych.

Triclosan

Antyseptyk w kosmetykach. Dlugotrwale
stosowany powoduje nowotwory skory i blon
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Sluzowych u zwierzat. Dziala teratogennie. Nie
stosowac w czasie laktacji i cigzy. Niekiedy
uzywany do leczenia tradziku i dodawany do
kosmetykéw przeciwtradzikowych.

Stosowany krétko nie dziata toksycznie.
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