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A Ja chodzitam do Szkoly Rodzenia w Szpltaly na Zaspie. Wedlug mnle (ocena belfra) szkdfka jest bardzo dobra.

Aby sle zaplsac na zajecia trzeba:
@ byé pow. 26 tyg. clazy
miec skierowanle ed ginekolaoga (2aden prablem)
@ po)ié do poloznej - Szpital Zaspa (parter) w godz, 15-16

Zajecla trwaja ok 7-8 tyg i sklada]g sle 2 wykladdw | twiczen.

Tematyka wyktaddw (ponledzialkl godz, 17} cbefmuje m.In.:
@ plelegnacie nowarodka

‘kaplel noworodka
@ "co zabra¢ do szpitala, jak | kledy slg pakowaé itp."
@ laktacje- jak sobie radzié
@ immersje wodna- korzystanie z wanny w czasie porodu
spotkanle z lekarzern pedlatra oraz glnekologiemn pelozniklem
@ WIZYTE NA TRAKCIE POROGOWYM — V
15 -Fil.mik - Vv
Na cwiczeniach (Sroda i platek godz. 16, 17 lub 1 @ clgzardwki uczq sig:
- zapoblega¢ dolegliwosclom clazowym (obrzekl, hile kregostupa)
- cwiczyC migsnle zaangazowane w trakcle parodu
- oddychania.,, specyfleznego w trakele poradu
- przec
ponadto dowladuj sle:
- Jak przebiega pordd,
- kiedy jecha¢ do szpltaia
- Jak wyglada paldg, jak scbie radzié
- wlelu Inaych clekawych rzeczy

-

Na kazdych ¢wiczeniach kazda cigzarna slucha bicia seruszka swojego dzidzlolka.
Na kazdy wykiad | na éwiczenla oczywlécle mozna przyjéé z partnerem
Na zajeciach panuje bardzo mbla atmosfera
Szkdlka jest bezplatna dla clgZzarnych (za udzial partneréw w zajeciach placi sie 50 zl za caly cykl lub 10 zi za
Ewlczenia)

e-mail; gin.sekretariat@szpital.gda.pl .

Zajecia: ul. Al. Jana Pawta Il 50, dzielnica: Zaspa /j
Zapisy: tel. 768 44 46 (od g. 15 do 16) - /
Mozna chodzi¢ - od 28. tyg. ciazy

Zgoda lekarza - skierowanie

Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu - nie

Liczba absolwentek - ok. 230 rocznie

Dziata 0od 2001 .

Szkotq kierujg i zajecia prowadzg: Janusz Zatewski {ginekolog-poteznik) oraz Agnieszka Hnat i Iolanta

Adamkowska (polozne).

Kurs zamkniety: 20 godzin. Zajecia codziennie od 13 do 19. W grupie do 9 kobiet. /i
W programie m.in.: o porodzie w wodzie oraz zwiedzanie oddziatu, masaz, relaks.

S3 zajecia w wakacje, osobne grupy dia kobiet w cigiy wysokiego ryzyka. Bezptlatna.
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