Dla mamy
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koszule do karmienia (2-3 szt.)

klapki do poruszania sie po oddziale

klapki pod prysznic

majtki poporodowe (z bawetnianej siateczki)
pieluchy (wktadki) poporodowe

koszula nocna na zmiane

luzne spodnie od pidzamy (nie kazdy szpital pozwala)
bluza (na wypadek wietrzenia sali)

laktator (moze sie przydac¢ do pobudzenia piersi)
ciepte, luzne skarpetki

szczoteczka i pasta do zebdw

szare mydto lub neutralny ptyn do higieny intymnej
chusteczki higieniczne

woda mineralna

telefon komadrkowy + tadowarka

recznik do ciata + osobny recznik do krocza

Dla dziecka
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pieluszki jednorazowe (okoto 30 sztuk)
pieluszki tetrowe- 3-4 sztuki

chusteczki nawilzane (o neutralnym zapachu)
rekawiczki-tapki (aby dzidzius sie nie drapat)
czapeczka bawetniana

2-3 kaftaniki rozpinane na catej dtugosci
rozek do zawiniecia dziecka

ubranie na wyjscie



