Wyprawka- co musze kupic

Do szpitala :

e 2 koszule nocne do karmienia/ pizamy
e 2 staniki do karmienia

e Szlafrok cienki (opcjonalnie)

o Klapki

e Kosmetyczka

e Bawetniane reczniki jednorazowe

e Recznik duzy z mikrofibry

e 10 sztuk podktadéw 60x90

e 3 opakowania podpasek poporodowych
e 8-10 par majtek siateczkowych

e Maty octenisept

e Poduszka okragta/koto dmuchane (ocpjonalnie)

Pomoce do karmienia:

e Poduszka do karmienia

e Mata butelka

e laktator elektryczny (opcjonalnie)

e Naktadki na brodawki

e Masc purelan 100 —lub inna na brodawki

Dla dziecka- higieniczne:

e Pieluchy 0 -opakowanie

e Pieluchy1

e Gaziki sterylne/patyczki ze spirytusem
e  Mokre chusteczki z dobrym sktadem
e Frida/katarek

e Spray do noska

e Patyczki dla niemowlat

e Duze bawetniane pfatki kosmetyczne
e Ptyn do kapieli

e Balsam

e Krem do buzi emolium

e Krem namréz

e Miekka szczotka

e  Przybory do paznokci



Dziecko- ,poscielowe” artykuty:

e Rozek
e 2-3 przescieradta
Ochraniacz na materac

Kokon niemowlecy
3 otualacze muslinowe

10 pieluszek tetrowych/muslinowych/bambusowych
3-5 wiekszych pieluszek muslinowych

2 reczniki z kapturkiem

Mata poduszka (opcjonalnie)

2-3 grubsze kocyki

1 cienki kocyk

e Przescieradto do kosza mojzesza

Dziecko- inne-

e 2 smoczki

Spiworek do wdzka i fotelika
Kombinezon zimowy
Czapeczki 2-3 bawetniane

e 2 czapeczki grubsze- koniecznie wigzane
e 3 pary niedrapek

e Materac

Baza do fotelika



