Co zabrać do szpitala - Wyprawka do szpitala

Niezbędne dokumenty
• dowód tożsamości 
• ubezpieczenie 
• NIP własny (w przypadku prowadzenia własnej działalności gospodarczej)
• karta przebiegu ciąży 
• oryginały wyników badań z okresu ciąży (grupa krwi i Rh, morfologia i badanie moczu, HBS, WR,HIV, wyniki badań USG, inne istotne wyniki badań czy konsultacji)

Rzeczy dla MAMY

Na czas porodu:
• koszula nocna, której nie będzie ci żal ubrudzić
• pomadka ochronna do ust lanolinowa, natłuszczająca(wysuszają się podczas oddychania)
• woda mineralna niegazowana
• zegarek do określania czasu skurczów 

Na okres poporodowy
• jednorazowe pieluchy w kształcie podpasek (paczka) np. Bella, Absorgyn, podkłady higieniczne (często są w szpitalach, trzeba sie dowiedzieć)
• podpaski (przydatne od około czwartego dnia po porodzie) duże np. nocne
• majtki jednorazowe (ok. sześć sztuk) lub siateczkowe
• 3 koszule nocne do karmienia 
• szlafrok

· piłka "jeżyk" włożona do skarpetki (do masażu okolicy lędźwiowej) 
• kapcie (ewentualnie klapki pod prysznic)
• biustonosze do karmienia 
• maść na obolałe brodawki, np. Bepanthen, PURELAN 
• przybory toaletowe, ręczniki 
• papier toaletowy, reczniki kuchenne
• termometr
• sztućce, kubek
• telefon i ładowarka 

· wygodne staniki do karmienia, bawełniane z odpinanymi miseczkami - fajne można kupić np. w H&M 

· osłonki na piersi jakby małe kąsało dla ochrony brodawek:np. Avent lub Tommee Tippee

· wkładki laktacyjne np. Avent

· poduszka poporodowa (mi się bardzo przydała bo szwy uwierały , można sobie do samochodu na drogę powrotną ze szpitala włożyć)

· herbatka HIPP dla matek karmiących

· 2-3 biustonosze dla matek karmiących

Dla Dziecka

· pampersy (na początek ok. 10 sztuk)

· oliwka dla niemowląt

· nawilżające chusteczki do pielęgnacji noworodka 

· ubranka dla dziecka na czas pobytu w szpitalu

