
Wyprawka dla maluszka

K cik dla dzieckaą

łóżeczko
materac FikiMiki sensitive lateksowy
przewijak
komoda
podkład na materac do łóżeczka 2x
prześcieradło do łóżeczka na gumce 2x
pokrowiec na przewijak NIE
kocyki 2-4szt (cienkie i grubsze) Pepco , bambusowy Lullalove
pościel (na później lub do wózka)
ochraniacz na łóżeczko ?
rożek (=becik) 2x polecam bawełna-minky
lampka nocna 
klin podusia?
koszyki na kosmetyki

Ubranka

body z długim i krótkim rękawem 56-62 6-8 szt
śpiochy i półśpiochy 56-62 5-8 szt
pajace 56-62 5-8 szt
skarpetki (cienkie i grube) 4-5 par
rękawiczki niedrapki 2-3 pary
Bawełniane czapeczki 2-3 szt
Kombinezon i ciepła czapka
Śpiworek do fotelika samochodowego 

Karmienie

smoczek do uspokajania 2 szt LOVI lub Avent
poduszka do karmienia
wkł laktacyjne Johnson
laktator Medela
butelka 125ml i 250 ml i smoczki LOVI
szczotka do mycia butelek
sterylizator do butelek?
podgrzewacz do butelek



Higiena i piel gnacjaę

wanienka +stojak
ręcznik z kapturkiem 2 szt
pieluszki tetrowe 5-10 szt (a nawet wiecej)
pieluszki flanelowe 5 szt
szczoteczka do włosów z miękkiego włosia
nożyczki do paznokci
kosmetyki (płyn do kąpieli, krem do pupy (sudokrem i linomag), 
krem do twarzy zimowy Emolium) - apteka
pampersy Pampers Premium Care
nawilżone chusteczki (jak najmniej składników np. nawilzane wodą)
płatki higieniczne bawełniane np. Kindi Pure
patyczki do uszu
podkłady do przewijania
torebki/kosz na pieluszki 
proszek/płyn do prania np. Lovela

Spacery

wózek (2 w 1)
prześcieradło do wózka
fotelik samochodowy Maxi Cosi 
torba do wózka
śpiworek do wózka

Inne
elektroniczna niania?
monitor oddechu
nawilżacz powietrza 

Zakupy w aptece
maść na sutki (ZIAJA lub Maltan)
majtki poporodowe Canpol
podkłady poporodowe Bella Mama
osłonki na sutki Avent
szare mydło
maść do pupy (Bepanthen, Sudokrem, Linomag)
herbatka laktacyjna np. Femaltiker
Octenisept
podkłady na łóżko do szpitala 60x90

aspirator Katarek



inhalator (później)
termometr
woda morska Marimer
kompresy jałowe i niejałowe
płyn do kąpieli Emolium
płyn do mycia Hipp
sól fizjologiczna
paracetamol 50mg czopki
zasypka np. Alantan

Dla mnie do szpitala
koszula do karmienia 2x
stanik do karmienia 2x
szlafrok
kapcie
podkłady na łóżko
kosmetyczka


